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Objectifs de la rencontre

✓ Rappeler les conditions d’obtention du diplôme d’études 
secondaires (DES) et les règles de promotion par matières;

✓ Rappeler l’importance de la 4e secondaire

✓ Connaître les options offertes en 5e secondaire et les 
impacts de mes choix sur mon cheminement scolaire;

✓ Partager des outils pour vous aider dans votre réflexion



Selon l'article 28 du Régime pédagogique
de la formation générale jeune : « Au 2e

cycle de l’enseignement secondaire, le
passage de l’élève d’une année à l’autre
s’effectue par matière ... »

Fin du 

déboulage



Qu’est-ce que ça implique?

À partir de cette année, tu devras reprendre toutes les matières en échec.

Exemple:
Si tu échoues en Histoire de 4, tu devras reprendre obligatoirement à 
l’été ou l’an prochain ton Histoire de 4.

Si tu échoues en Anglais 4, tu devras obligatoirement reprendre à l’été 
ou l’an prochain ton Anglais 4.

Promotion par matière et passage en 4e secondaire 
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Tout le monde se souvient des règles 
d’obtention du diplôme d’études 

secondaires ?



POUR L’OBTENTION DU DIPLÔME D’ÉTUDES SECONDAIRES (DES) 
L’élève devra accumuler 54 unités de 4e et de 5e secondaire, 

dont 20 unités de 5e secondaire. Il devra également obtenir les unités suivantes : 
4e secondaire

Épreuves ministérielles Unités
Histoire 4

Mathématique 4 ou 6

Science 4 ou 8

Arts: Guitare ou 
Arts plastiques

2

Autres cours à l’horaire + 32 autres unités

5e secondaire

Épreuves ministérielles Unités
Français 6

Anglais 4 ou 6

Culture et citoyenneté 
québécoise ou

Éducation physique

2

Autres cours à l’horaire + 34 autres unités
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Système scolaire 
Québécois

Secondaire

1er cycle
1ère et 2e secondaire

2e cycle
3e, 4e et 5e secondaire

DES
Diplôme d’études secondaire

Collégiale
Diplôme d’études 
collégiales (DEC)

Préuniversitaire (2 ans)

Diplôme d’études 
collégiales (DEC)

Techniques (3 ans)

Universitaire
Baccalauréat

3 ou 4 ans

Maîtrise
2 ans ou plus

Doctorat
3 ans ou plus

Formation 
professionnelle

Diplôme d’études 
professionnelles (DEP)

(6 mois à 2 ans)

Attestation de 
spécialisation 

professionnelle (ASP)
(3 mois à 9 mois)

Formation axée sur 
l’emploi

Certificat de formation 
préparatoire au travail 

(CFPT)
3 ans

Certificat de formation 
à un métier semi-
spécialisé (CFMS)

1 ans
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Conditions d’admission pour la formation professionnelle

Secondaire 3
Français, Anglais et Mathématique

Secondaire 4
Français, Anglais et Mathématique

16 ans et plus
au 30 septembre

Formation professionnelle
(FP)



Les cours pour lesquels il n’y a pas de choix à faire:

▪ Culture et citoyenneté québécoise 
▪ Éducation physique et à la santé
▪ Français 
▪ Monde contemporain et éducation financière



Les préalables, c’est quoi?

Qu’est-ce qu’un préalable?

C’est une exigence particulière pour
accéder à certains programmes de
formation professionnelle, collégiale et
universitaire.

En plus du DES, un ou des préalables peuvent être exigés
dans certains programmes, il faut les reconnaître:

✓ Mathématique SN4e

✓ Science et technologie de l’environnement 4e

✓ Mathématique SN 5e

✓ Chimie 5e

✓ Physique 5e

* Pour connaître les exigences d’un programme, toujours se référer au Guide des 
programmes  de l’institution d’enseignement où on veut faire une demande d’admission.

Conditions d’admission – Février 2024
p. 5 à 13

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/cegeps/services-administratifs/condition-admission.pdf


Quels sont les choix à faire pour 

la 5e secondaire ?



Mathématiques 
enrichies

Mathématiques 
régulières

Culture, société 
et technique 

(CST)

Sciences 
naturelles (SN)

5e secondaire: peut choisir de rester au régulier 
avec Math CST 5 + 2 options

ou 
Choisir Math SN 4e 

Exemple: Prendre l’option Science et technologie 
de l’environnement (STE) 
+ une autre option

5e secondaire: peut choisir de rester dans la voie 
scientifique avec Chimie , Physique et Math SN5

ou
choisir d’aller dans la voie générale et faire 
seulement ses Maths SN5 avec 2 options autres 
que chimie et physique



Choix de mathématique 
Possibilités de parcours

M ath  SN5

M ath  SN4

M ath  CST5

Math 3e sec.

M ath  CST5
M ath CST4                                                                                                        

M ath SN4



3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

*
Si l’élève ne prend pas chimie et 

physique, il pourra choisir d’autres 
options. (ex.: Géographie culturelle, 

Histoire du 20e siècle, Science et 
technologie de l’environnement (STE), 

etc.)

Science et 
technologie 

(ST)

Science et 
technologie 

(ST)

Chimie

Physique

Science et 
technologie 

(ST)

Science et 
technologie de 

l’environnement 
(STE)

ST ou ST-STE



VOIE GÉNÉRALE

Anglais (régulier ou enrichi) 4
Arts plastiques ou musique 2
Éducation physique et à la santé 2

Culture et citoyenneté québécoise 2

Français 8
Mathématiques CST 5 ou 
SN 4 ou SN 5

6

Monde Contemporain   et  

Éducation financière

2
2

OPTIONS  1
1 parmi les suivantes

Biologie
Histoire du 20e siècle
Arts plastiques
Entreprenariat-Atelier de couture
Science sec. 4 (si reprise)

4

OPTIONS  2
1 parmi les suivantes

Géographie culturelle
Guitare
Plein air - Multisports
Science et technologie de 
l'environnement (STE) *

4
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Formation professionnelle
Tous les domaines de la 
formation 
professionnelle:
• Administration
• Agriculture
• Alimentation et tourisme
• Arts et communication
• Bâtiment et travaux publics
• Électrotechnique
• Mécanique, etc.
• Santé

Cégep
Technique :
• Techniques humaines
• Techniques de 

l’administration
• Arts et 

communication 
graphiques:

Préuniversitaire :
• Sciences humaines
• Arts, lettres et 

communications
• Arts visuels

Université
Baccalauréat
• Droit
• Histoire
• Éducation
• Sciences politiques
• Sociologie
• Économie
• Psychologie   
• Communication-

marketing

VOIES DE SORTIE (incluant Sport/Art-études)

PARTICULARITÉS

❖ Pour choisir la séquence math :
o CST 5 l’élève doit réussir ses 

maths CST 4.

o SN 4 l’élève doit avoir réussi 
math CST 4e avec 75% et 
être recommandé par son 
enseignant.e

o SN 5 l’élève doit avoir réussi 
math SN 4  

• Si échec en Histoire 4  reprise 
en secondaire 5.

* STE est le préalable pour 
faire chimie et physique de 5e

sec. en Tremplin-DEC au 
Cégep ou à l’Éducation des 

adultes
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Voies de sortie (incluant Sport/Art-études)

Voie Scientifique Particularité

Anglais (régulier ou enrichi) 4

o Arts ou musique 2

Éd. physique et à la santé 2

Culture et citoyenneté 
québécoise 2

Français 8

Mathématiques SN 5e
6

Monde Contemporain 

Éducation financière

2

2

Chimie

Physique

4

4

Formation professionnelle
Tous les domaines de la 
formation professionnelle:
• Administration
• Agriculture
• Alimentation et tourisme
• Arts
• Bâtiment et travaux 

publics
• Électrotechnique
• Mécanique, etc.

Université
Baccalauréat
• Tous les programmes* de la santé, de 

l’ingénierie et des sciences pures et appliquées

* Attention, les programmes contingentés exigent 

d’excellents résultats académiques.

Cégep
Technique :
• Toutes les 

techniques
Préuniversitaire :
• Tous les 

programmes pré-
universitaires

• Sciences de la nature
• Sciences, lettres et 

arts

• L’élève doit avoir 
fait la Voie 
scientifique de 4e

sec., et avoir 
réussi toutes ses 
matières.

• Si choisis d’aller 
dans la VOIE 
GÉNÉRALE, 
l’élève peut 
choisir:
o SN 5e et aura 

le choix de 2 
options 



Secondaire  5

Volet science OU Volet science humaine

Anglais régulier ou enrichi 3 Anglais régulier ou enrichi 3

Arts-plastiques 1 Arts-plastiques 1

Éducation physique 1 Éducation physique 1

Culture et citoyenneté 
québécoise 

1
Culture et citoyenneté 

québécoise 
1

Français 6 Français 6

Monde contemporain +
Éducation financière

4
Monde contemporain +

Éducation financière
4

Mathématique science naturelle 
(SN)

5
Mathématique culture, société et 

technique (CST)
5

Chimie 3 Géographie culturelle 3

Physique 3 Histoire du 20e siècle 3

Entraînement 9 Entraînement 9

Sport-Art-Études 5e

Particularité

• Pour choisir le volet Science, l’élève doit:
o réussir toutes ses matières en sport/art-

études pour rester dans le programme

• Si l’élève souhaite se retirer du programme il doit :
o en informer la direction
o S’inscrire dans la voie générale et choisir 

math CST5 ou SN5 avec 2 options
ou 

• S’inscrire dans la voie scientifique, avec SN5, 
chimie et physique de 5e



Si tu es en CST 4 et que 
tu veux avoir des SN 5 ?

1. Tu peux suivre un cours d’été. Nous l’offrons à la CSSPO. Il
se nomme passerelle CST4-SN4 et il est d’une durée d’environ 3
semaineset demie.

2. Tu peux également t’inscrire dans un cours de TS4
(équivalent de SN4) lorsque tu seras au Cégep dans un 
programme qui se nomme « Tremplin-DEC » volet mise à 
niveau.

C’est possible, mais tu devras 
choisir entre deux possibilités:



DANS LE CAS DE L’HISTOIRE ET DES 

SCIENCES DE 4e SECONDAIRE…

Lorsque tu seras en 5e secondaire, tu
devras reprendre ces cours si tu les as
échoués. La reprise de ces cours t’enlève
une option.



Est-ce que certaines options de
5e secondaire peuvent être exigées comme préalable au Cégep?

Seuls deux cours peuvent être exigés afin d’être 
admis dans certains programmes d’études au cégep, 
soit:

• Chimie

• Physique



Comment envisager les autres options?

C’est une excellente occasion pour toi d’explorer et de validertes intérêts
avant d’effectuer un choix plus engageant l’an prochain. 

Les options te permettent également d’aller d’accumuler des unités 
supplémentaires pour ton diplôme d’études secondaires (DES).



Information pour 

les cours à option



https://mont-bleu.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/35/2025/02/Guide-parcours-formation-options-4e-5e-sec.-2025-2026.pdf


OUVRIR « TOUTES MES PORTES » 
Lors d’indécision vocationnelle, il peut être tentant de faire des choix en se disant 
que ceux-ci vont nous permettre d’atteindre tous les programmes de formations.

Toutefois, les jeunes qui n’ont pas particulièrement d’intérêt pour les 
mathématiques et les sciences doivent par la suite composer avec des baisses 

importantes de leurs résultats et de leur motivation scolaire.

Il arrive même que certains soient refusés dans des programmes contingentés à 
cause de leur moyenne générale. 



Un rattrapage est possible: rien n’est définitif! •

• Possibilité au parcours général de 5e sec. de suivre les mathématiques SN de 4e sec. ou les sciences STE de 4e sec.(cours requis 
pour certains programmes au collégial); •

• Le Cégep offre des cours de mise à niveaux en sciences enrichies, mathématiques, chimie et physique; 

• Le centre d'apprentissage en ligne du CSSBE offre un service d'enseignement d'apprentissage en ligne pour le secteur jeunes 
au secondaire (https://coursenligne.csbe.qc.ca/); 

• L’école des adultes offre tous les cours de niveau secondaire pour obtenir les préalables du Cégep ou obtenir son DES. 

Nous tenterons d’insérer les options que tu souhaites à ton horaire. 

Si l’école était dans l’impossibilité de le faire, consulte la conseillère d’orientation afin de discuter des options qui s’offrent à toi.



Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Publicité en ligne

Description générée automatiquement

REPÈRES vous donne accès à de l'information rigoureuse et pertinente en matière 
de choix de carrière et d'orientation professionnelle.

https://consultation.reperes.qc.ca/asp/Reperes.aspx?jlsid=1&jlrun=grics.reperes.menu.Asm


Pygma.ca

L’information au sujet de
tous les programmes menant
à l'obtention d'un Diplôme
d’études collégiales (DEC)
qui sont offerts par les
établissements du Québec
est maintenant disponible
gratuitement en ligne sur le
site pygma.ca

https://pygma.ca/
https://pygma.ca/?


Des questions?
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