
Voie SPORTIVE (SPORTS ET PLEIN AIR)

DESCRIPTION DU CO URS 

La  voie  Sportive  vise  à  initie r le s é lè ve s à  p lusie urs e xp é rie nc e s sp o rtive s. Dive rse s 
no tio ns te c hniq ue s e t ta c tiq ue s se ro nt intro d uite s à  c ha c un d e s mo d ule s e t 
q ue lq ue s to urno is se ro nt o rg a nisé s e n c o urs d ’ a nné e  a fin d e  vivre  l’ e xp é rie nc e  d e  
la  c o mp é titio n à  c e s je une s a thlè te s. En c ho isissa nt c e tte  vo ie , l’ é lè ve  s’ a ssure  
d ’ a vo ir un p a rc o urs a c a d é miq ue  q ui b o ug e . Il se ra  a pp e lé  à  p ra tiq ue r une  
multitud e  d e  sp o rts ind ivid ue ls e t d ’ é q uip e  ta nt à  l’ inté rie ur q u’ à  l’ e xté rie ur (p le in 
a ir). L’ é lè ve  e xp lo ra  p lusie urs a c tivité s d e  p le in a ir pe nd a nt so n c he mine me nt 
sc o la ire . 

Vo ic i une  p a rtie  d u c o nte nu d u p ro g ra mme  : 

• So c c e r, b a ske tb a ll, vo lle yb a ll, ha ndb a ll e t a utre s
• DBL, Ultima te  frisb e e  e t a utre s
• Orie nta tio n, ski d e  fo nd , ra q ue tte s, a thlé tisme , c a mp ing , c ro ss-c o untry e t

a utre s

Ce tte  voie  c onvie nt à  l’é lè ve … .

Qui a  une  b o nne  fo rme  p hysiq ue , e st inté re ssé  p a r le s sp o rts e t a c tivité s de  p le in 
a ir; 
Qui fo nc tio nne  b ie n e n é q uip e ; 
Qui fa it p re uve  de  d isc ip line  e t d ’ o rg a nisa tio n pe rso nne lle ; 
Qui mo ntre  de  l’ inté rê t p o ur l’ a c tivité  p hysiq ue  e n to ut g e nre ; 
Qui re spe c te  so n e nviro nne me nt e t le  ma té rie l; 
Qui so uha ite  d é c o uvrir d e  no uve lle s a c tivité s. 
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COURS l’hora ire   

Cours Nombre  de  

pé riode s sur un 

c yc le  de  9 jours 

Fra nç a is 8 
Ma thé ma tiq ue s 6 

Ang la is 2 
Sc ie nc e s e t 
te c hno lo g ie  

4 

Unive rs so c ia l 6 
Éthiq ue  e t c ulture  

re lig ie use  
2 

G uita re  2 
Sports 6 

*Pour l’a nné e  2024- 2025, il y a  la  possibilité  de  c ha ng e me nts mine urs. Ce ux- c i se ront

a ffic hé s sur le  site  Inte rne t de  l’é c ole . 
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